
长沙市公共人力资源市场招工就业 “地图”
——三级人力资源市场基本情况表

序号 区域 市场名称 地址 工作时间 联系人 联系电话 所提供就业服务内容

1

市本级

长沙市人力资源市场
长沙市芙蓉区芙蓉中路一段669
号，长沙市人力资源和社会保障

局一楼

每周一、三、五(节假
日除外)上午举办例行

招聘会
张家建 84907725

用工登记、求职登记、职业指导、现场招聘
、网络招聘

2 长沙人才市场 长沙市劳动西路299号

每周三、五、六上午
9:00—12:00定期举办
现场招聘会(法定节假

日除外)

刘冬梅 82939498
求职登记、就业推荐、政策咨询、职业指导

、现场招聘、网络招聘

3

湘江新
区

湖南湘江新区零工市场
望城坡街道枫林三路53号汽车西
站综合交通枢纽一楼出站口(汽

车西站售票大厅旁)

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13-30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

陈梦圆 18670089688
为有灵活就业需求的劳动者提供一站式就业

服务

4 天顶街道天源社区就业微市场
天顶街道雷锋大道天麓尚层商业

街四期四栋

周一至周五9:00-
12:00,13:00-17:00
(周三延长至20:30)

董静 13687338871
求职登记、职业推荐、创业培训、劳动维权

、政策宣传、养老认证

5 银盆岭街道银鸿社区就业微市场 湘岳路边滨江府1913小区9栋
周一至周五9:00-
12:00,13:00-17:00

周玄 13507416051
求职登记、职业推荐、创业培训、劳动维权

、政策宣传、养老认证

6 坪塘街道观音港社区就业微市场
坪塘街道恒大文化旅游城A区南

门
周一至周五9:00-
12:00,13:00-17:00

杨奕林
88509208

18874888448
求职登记、职业推荐、创业培训、劳动维权

、政策宜传、养老认证

7
梅溪湖街道阳明山庄社区就业微市

场
岳麓区枫林三路228号同心家园

一楼
周一至周六9:00-17:00 喻芳

88112196
13207492594

求职登记、职业推荐、创业培训、劳动维权
、政策宣传、养老认证

8 雷锋街道荷花塘社区就业微市场
湘江新区雷锋街道荷花塘社区荷

花塘路107号
周一至周五9:00-18:00 陈思乐 15802531679

求职登记、职业推荐、创业培训、劳动维权
、政策宣传、养老认证



9 长沙市芙蓉区零工市场
芙蓉区荷花路437号白沙湾社区

公共服务中心旁

周一至周五
夏季9:00-12:00,

13*30-17:30
  冬季9:00-12:00

13:00-17:00

喻紫威 18573000625
线上线下企业招工需求、劳资关系咨询、求
职招聘、就业活动开展、政策咨询、职业指

导、职业技能咨询和指导

10

芙蓉区

八一桥社区就业微市场
八一桥社区就业微市场(湖南米

粉博物馆正对面)

周一至周五
   夏季9:00-12:00,

13:30-17:30;
   冬季9:00-12:00,

13:00-17:00

张心怡 18390842803
求职登记服务、岗位归集发布、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、就业指导、培训推荐、

就业活动开展、政策咨询和指导

11 东湖社区就业微市场
芙蓉区火炬路169号三湘南湖大

厦9楼

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

肖雪芬 13297433969
求职登记服务、岗位归集发布、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、就业指导、培训推荐、

就业活动开展、政策咨询和指导

12 二里牌社区就业微市场 五一大道253号湘域中央2栋3楼

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

张悦 13574889305
求职登记服务、岗位归集发布、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、就业指导、培训推荐、

就业活动开展、政策咨询和指导

13 文艺新村社区就业微市场 文艺路街道解放中路263号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00
13:00-17:00

姜超 17608479371
求职登记服务、岗位归集发布、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、就业指导、培训推荐、

就业活动开展、政策咨询和指导

14 长沙新消费零工市场 长沙市天心区人民西路6号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

吴静 15882680826

线上、线下岗位信息发布，求职登记、就业
培训指导、政策咨询等服务，同时定期举办
新消费企业零工专场招聘活动和座谈交流活

动

15

天心区

金盆岭街道黄土岭社区就业微市场
芙蓉中路三段308号(点石家装

旁 )
每周一、三、五

9:00-12:00,14:00-17:00
李佳怡 13875989066

就业咨询、岗位帮扶、技能培训、创业培训
、政策咨询、劳动维权等

16 坡子街街道西牌楼社区就业微市场 解放西路378号湘茶大厦3楼
每周一、三、五

9:00-12:00,14:00-17:00
罗雅丹 84453341

招聘咨询、收集岗位、发布岗位、政策宜传
、企业服务、求职者服务等

17 新开铺街道新开铺社区就业微市场
新姚北路399号博林云栖营销中

心一楼
周一至周五9:00-17:00(线下)
周六、周日9:00-17:00(线上)

王玲/林洁
15842975668
15274911269

就业咨询、岗位帮扶、技能培训、创业培训
、政策咨询、劳动维权等

18 先锋街道尚双塘社区微市场 天心区中信城市广场小区 周一至周五9:00-12:00,14:00-17:00 谭任延 85185585
就业咨询、岗位帮扶、技能培训、创业培训

、政策咨询、劳动维权等



19

天心区

黑石铺街道一力社区微市场
老甫冲路198号大唐印象二期1栋

门面
周一至周五9:00-12:00,14:00-17:00 舒杰 15874040237

就业咨询，岗位帮扶，技能培训、创业培
训，政策咨询、劳动维权等

20

开福区

开福区就业服务中心
长沙市开福区芙蓉北路339号友

谊咨询大厦2层
每个月15号、28号上午

9:00-12:00,遇到节假日提前或延后
罗鹏 84310071

职业培训、社保补贴、职业介绍、创业担保
贷款、流动人员档案管理、就业创业证办理

、创新创业、人才服务

21 长沙市开福区视频文创零工市场
湖南省长沙市开福区福元中路

450号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

罗鹏 84310071
信息发布、劳动保障、洽谈体验、职业指导

、职业培训、休息等候

22
四季美景社区就业微市场

开福夜市零工家园
长沙市开福区四方商贸城A16栋
东头四方商贸城党群服务中心

周一至周五9:00-17:00 王琚 84895579
岗位归集发布、求职登记服务、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、重点群体帮扶、线上直

播招聘、开展职业培训、人社政策咨询

23
双河社区就业微市场

巾帼开福微市场

长沙市开福区浏阳河街道福元西
路96号润和国际广场12栋2楼

(双河社区)
周一至周五9:00-17:00 马燕 85157898

岗位归集发布、求职登记服务、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、重点群体帮扶、线上直

播招聘、开展职业培训、人社政策咨询

24
宿龙桥社区就业微市场

金霞园区零工家园
长沙市开福区兴隆路与北二环辅

路交叉口南100米
周一至周五9:00-17:00 黄燕 84898649

岗位归集发布、求职登记服务、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、重点群体帮扶、线上直

播招聘、开展职业培训、人社政策咨询

25 精英路社区信创开福就业微市场
长沙市开福区东风路街道东风二

村巷25号
周一至周五9:00-17:00 喻新艳 84551843

岗位归集发布、求职登记服务、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、重点群体帮扶、线上直

播招聘、开展职业培训、人社政策咨询

26
沙坪社区微就业市场
绣美开福零工家园

长沙市开福区沙坪街道沙坪社区
苗龙安组658号

周一至周五9:00-17:00 李娜玲 86393101
岗位归集发布、求职登记服务、人岗匹配推
荐、定期招聘对接、重点群体帮扶、线上直

播招聘、开展职业培训、人社政策咨询

27

雨花区

雨花区人力资源市场
雨花区香樟路592号雨花区市民

之家A21窗口

无固定招聘会时间。夏
季9:00-12:00:

13:30- 17:30;冬季
9:00-12:00,13:00-

17:00

卢朔 85819421 求职登记、用工登记、岗位发布、职业介绍

28
雨花区零工市场(乐业雨花零工之

家)
雨花区香樟路592号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

方姝 13187070738
零工休息、零工市场日常运行服务、现场招
聘活动、多媒体直播带岗服务、零工市场相

关信息收集发布



29

雨花区

红星村社区就业微市场 雨花区新韶东路95号
周一至周五9:00-
12:00,13:30-17:00

付梦琼 82239742 政策咨询、求职登记、岗位发布、对接洽谈

30 桔园社区就业微市场 长沙市雨花区新塘冲巷241-1号
周一至周五9:00-
12:00,13:30-17:00

易应群 13975199235
收集并及时更新辖区企业岗位需求信息 ；为
失业人员、求职者提供求职登记，推荐合适

岗位；提供职业指导、政策咨询等服务

31 桃阳社区就业微市场
雨花区新兴路145号桃阳社区公

共服务中心
周一至周五9:30-
11:30,14:00-17:00

彭平 82272669

归集更新企业招工信息；现场为劳动者提供
求职登记服务；岗位信息发布；困难群体就
业帮扶；政策咨询答疑；指导使用智慧人社
APP、湘就业、湘税社保等软件平台进行就
失业登记、社保缴费、信息查询、社保补贴
、失业金申领；组织策划招聘对接、技能培

32 赤岗社区就业微市场 赤岗小区一片6栋 周一至周五9:00-17:00 刘亮亮 85496762
就业创业政策咨询、岗位发布信息、招聘会

信息、技能培训信息

33 幸福里社区就业微市场
万科魅力之城53栋幸福里社区党

群服务中心一楼
周一至周五9:30-
11:30;14:00-17:00

黎静芳 85833775
就业创业政策咨询、岗位发布信息、招聘会

信息、技能培训信息

34

望城区

长沙市望城区人力资源服务协会 望城大道100号
每个月28号上午9:00-
12:00,遇到节假日提

前或延后
徐婿 16670139399

供需对接、职业指导、政策咨询、企业服务
、人才调研、招聘会组织等

35 望城区新生活
+
零工市场

望城区月亮岛街道桃花井社区旁
(望城区银杉路与银月路交叉口

南140米)

周一至周五
9:00-17:30

柳翌曼 13617316717

为求职者和用工单位提供供需对接、职业指
导、政策咨询、技能培训、法律援助等服

务，为求职者快速入职、企业即时快招提供
规范化场所

36 双桂社区就业微市场
丁字湾街道双桂社区湾田国际营

销中心党群服务中心二楼
周一至周五10:00-
12:00,14:00-17:00

周美娟 15973176277
求职登记、岗位发布、零工匹配、职业介绍

、就业指导五大服务板块

37 杨丰社区就业微市场
砂之船(长沙)奥特莱斯2号门

左厅
周一至周五10:00-
12:00,14:00-17:00

宋佳
18570361150
88576828

求职登记、岗位信息发布、岗位推荐、职业
指导、职业培训、政策咨询、法律咨询

38 赤岗路社区就业微市场
长沙市望城区白沙洲街道赤岗路
社区澳海望洲府小区G3栋101号

周一至周五9:00-
11:30,13:30-17:00

韩倩 18874082976
求职登记、就失业登记、职业指导、政策咨
询、岗位发布、对接洽谈、招聘活动、法律

咨询



39

望城区

西塘街社区就业微市场
长沙市望城区郭亮北路398号红

旺市场内
周一至周五10:00-
12:00,14:00-17:00

王芳 15874912887
政策咨询、就失业登记、求职登记、技能培
训、岗位推荐、职业指导、岗位发布、招聘

活动、法律咨询等

40

长沙县

长沙县人力资源市场
长沙县星沙街道257号(棠坡路

与东六路交会处)
每个月工作日5号、15号
、25号上午9:00-12:00

万柳 17373304993
求职登记、用工登记、岗位匹配、职业指导

、创业开业指导、逢“5”专场招聘会

41 长沙县零工市场
长沙市长沙县东六路257号(东

六路与棠坡路交会处)

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

万柳 17373304993

求职登记、岗位推荐、就业指导、培训推荐
、用工登记、用工推荐、政策咨询、法律援
助、洽谈对接、直播带岗、劳动维权，零工
岗位收集与发布，为有就业需求的单位及个

人提供服务

42 望圣桥社区就业微市场
长沙县星沙街道东四路与望仙路
交会处松雅湖新城吾悦客流量最

大的1号门旁，临东侧广场

线下运营时间与商场同
步：10:00—22:00

廖美 15974223045
设置求职登记区、政策咨询区、智慧星就业
云求职区、311服务区、岗位自选区、企业

招聘专区

43 景星社区就业微市场
长沙县泉塘街道景星社区康桥长

郡D栋101

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

张玲 86882555

主要进行岗位发布、举办招聘活动、就业创
业政策宜讲、劳动者求职登记、就业信息查
询、职业指导、职业介绍、职业技能培训等

公共就业服务

44

浏阳市

测阳市人力资源市场
湖南省长沙市浏阳市淮川街道测

河中路216号
工作日每周五上午9:00-11:30 谢红乾 15874120258

为企业提供招聘服务、为求职者提供岗位信
息

45 湘赣边零工市场 测阳经济技术开发区康宁路59号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

方青 81886999
就业政策宣传、招聘岗位、求职信息登记发

布、岗位匹配及其他就业服务工作

46 浏阳市家庭服务业零工市场 浏阳河中路(风光桥头)

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13;30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

张金兰 18975111075
就业政策宜传、招聘岗位、求职信息登记发

布、岗位匹配及其他就业服务工作

47 北正社区就业微市场 浏阳市金沙中路372号

周一至周五
夏季9:00—12:00
13:30—17:30;

冬季9:00—12:00,
13;00—17:00

孔林华 13574194899

就业政策宣传、社区辖区及周边商贸业企业
招聘信息岗位收集、有关求职人员信息登记
及发布，全市其他招聘、求职信息的发布、

岗位匹配

48 新屋岭社区就业微市场
浏阳市百宜路58号(百宜小学

旁 )

周一至周五
夏季9:00—12:00
13:30—17:30;

冬季9:00—12:00
13:00—17:00

彭文 83988998

就业政策宜传、社区辖区及周边新业态企业
招聘信息岗位收集、有关求职人员信息登记
及发布，全市其他招聘、求职信息的发布、

岗位匹配



49

宁乡市

宁乡市人力资源市场
宁乡市文体路321号宁乡市文体

中心体育馆西门

每个月5号、10号、15号
、20号、25号、30号的

上午9:00-12:00
王遇飞 0731-88981215

现场招聘、职业指导、职业介绍、招聘岗位
发布等

50 宁乡市零工市场 宁乡市玉潭街道文体路321号

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00

张继前 88981215
求职登记、岗位发布、零工匹配、就业指导
、职业培训、信息采集、人才建库、创业扶

持、劳动维权.

51 吾悦“夜经济商圈”就业微市场 宁乡市白马桥街道吾悦广场

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

周夏 13808467105
求职登记、岗位发布、零工匹配、就业服务

、职业介绍

52 玉潭街道通益社区就业微市场
宁乡市玉潭街道一环北路446号

通益社区公共服务中心

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

谢天波 13874865407
技能培训、求职登记、岗位发布、就业服务

、零工匹配、政策咨询

53 城郊街道沩丰社区就业微市场
宁乡市城郊街道一环北路与创业

大道交会处沩丰社区公共服务中心

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

宋晓双 13755190190
技能培训、求职登记、岗位发布、就业服务

、零工匹配、政策咨询

54 黄材文旅经济商圈就业微市场
宁乡市黄材镇黄材大道与炭河大

道交会处综合文化服务中心

周一至周五
夏季9:00-12:00,
13:30-17:30;

冬季9:00-12:00,
13:00-17:00

肖正光 18874189112
技能培训、求职登记、岗位发布、就业服务

、零工匹配、政策咨询、职业介绍


